Focus

Kirgistan — Land voller Extreme

Trailritt

durchsTien Shan Gebirge

Kirgistan ist ein Binnenstaat in Zentral-
asien und liegt im Hochgebirge Tien
Shan. Zwei Wochen lang streifte unsere
Autorin auf deren Spuren durch eine

vollig andere Welt.

Noch eine Schale Ky-
mys?’ fragt die Kirgi-

sin in ihrer Jurte. Kymys ist ver-
gorene Stutenmilch — hier ein
Nationalgetrank. ,Rachmat toi-
dum” - danke genug, antworte
ich ihr und steige nach zwei
Schalen dieser rauchig schme-
ckenden Flussigkeit lieber auf
schwarzen Tee um.

Meistens wird der Kymys in
der Wérme der Jurte vergoren,
denn Stutenmilch ist die ein-
zige Milch, die beim Garen
nicht gerinnt. Ein Drittel Kymys
bleibt Gbrig und wird mit fri-
scher Milch aufgegossen. Mit
einem groRen Holzschlegel
wird alles immer wieder durch-
gemischt. Einen speziellen Ge-
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schmack nimmt die Milch von
den geraucherten Pferdefellen
an, in denen sie aufbewahrt
wird. Je langer das dauert, des-
to intensiver kommt er durch.
Kymys schmeckt dadurch rau-
chig, ein wenig prickelnd (wie
Kohlensédure) und séauerlich.
Mein diesbezlglich ungetibter
Magen braucht jetzt erst ein-
mal eine Pause.

Wir sitzen am ersten Abend
unseres Trails in der Jurte von
Asat und seiner Familie am
warmen Ofen, der mit Dung
befeuert wird. Es ist Ende Juni
und draufBen schneit es. Die
Temperaturunterschiede sind
in Kirgistan zu dem Zeitpunkt
schon extrem. Als wir in der
Hauptstadt Bishkek ankamen,
erwarteten uns 38° C. Danach
fuhren wir mit einem Taxi in
sechs Stunden an den lIssyk
Kul, den zweitgrof3ten Hochge-
birgssee der Welt und den be-
kanntesten See des Landes,
der auf 1608 m liegt. Hier zeigte
das Thermometer schon 14° C
weniger an.
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Und hier startete die Tour
durch das Tien Shan Gebirge,
dessen Siebentausender sich
gleich hinter dem See majesta-
tisch in die Hohe schwingen.

In der Wetterkiiche
desTien Shan Gebirges

Die Route unseres zweiwo-
chigen Rittes durch die Berge
nahe der chinesischen Grenze
flhrt Gber mehrere Passe und
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durch vieleTaler zwischen 2.500
und ca. 4.000 m. Uns erwartet
Eis und Schnee. An vielen Ta-
gen ist morgens der Inhalt un-
serer Wasserflaschen gefroren.

Der Issyk Kul mit 180 km
Lange und 60 km Breite ist die
Wetterkiiche desTien Shan Ge-
birges, denn die verdunstete
Feuchtigkeit des Sees schlagt
sich in den Bergen nieder — mal
als Nebel, mal als Regen, Grau-

pel oder Schnee. Das Wetter
kann sich durch die aufstei-
genden Winde aber blitzschnell
andern.

Alies Notwendige in der
Neun-Kilo-Packtasche

Am erstenTag nach dem Trans-
fer ist in der Jurte der Familie
Obolbekov in Barskoon, einem
kleinen Ort am Stidufer des Is-
syk Kul Sees, Lagebespre-
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chung. Wir erhalten unsere
Packtaschen, in denen Schlaf-
sack und Wasche Platz finden
sollen. Gar nicht so einfach,
sich bei den zu erwartenden

Zusammen mit zwei
einheimischen Beglei-
tern ritten Ute Kelm
und ihr Mann zwei
Wochen lang durch
die Berge Kirgistans.

Fotos: Kelm



Temperaturunterschieden auf
maximal neun Kilogramm Ge-
pack zu beschranken. Da wir
nur zwei Reitgéste (mein Mann
und ich) sind, fahrt kein Begleit-
fahrzeug mit, wie es bei groRRe-
ren Gruppen Ublich ist. Wir
miissen alles auf unseren Pfer-
den transportieren: Zelt, Iso-
matten, Schlafsack, Essen und
personliches Gepack.

Begleitet werden wir von
Kapta, unserem Guide, Masra,
dem Horseman und Suchra,
unserer Kéchin und gleichzeitig
Dolmetscherin.

J~Jschuu” —-Vorwarts!

Unsere Pferde sind ein Rasse-
mix aus kirgisischem Pony und
Don Pferden oder Orlow Tra-
bern mit einem Stockmal® um
die 155 cm. Rash Obolbekov
setzt nur Wallache fiir seine
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Bremen

Touren ein. So vermeidet er
unterwegs Arger mit den frei-
laufenden Pferdeherden.

Die Kurzeinfiihrung fiir die
Pferde lautete: ,Tschuu” heil3t
vorwarts oder schneller und
,Drrr”  heildt anhalten. Dazu
nimmt man die Zligel an. Ganz
einfach also... Mal sehen.

Ich frage nach dem Namen
meines Pferdes und hore, dass
hier alle Pferde nach der Farbe
(ein Brauner heit Toro) be-
nannt werden. Mein Pferd hat
allerdings noch den Zusatzna-
men Ishenbek, der Name sei-
nes Vorbesitzers. Die erste Hiir-
de fiir mich ist, mit dem Bein
hoch genug zu kommen, damit
ich beim Aufsteigen nicht am
Gepackberg hinter dem Sattel
héngen bleibe und die Felle
vom kirgisischen Sattel fege,
auf denen man sitzen soll. Die
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Sattel sehen schon etwas ge-
wohnungsbediirftig aus, sind
aber sehr bequem - offensicht-
lich auch fiir die Pferde.

Bei keinem sehen wir
Scheuerstellen oder weilRe
Haare, die auf einen alten Sat-
teldruck hinweisen koénnten.
Und das bei zu tiberwindenden
Hoéhenunterschieden von teil-
weise 2.500 m proTag.

Die Pferde bewegen sich
bei so einem Trail fast aus-
schlieBlich im sehr steilen, stei-
nigen Geldnde. Sie sind un-
glaublich! Sie kénnen klettern
wie die Ziegen, gehen munter
vorwarts, auch durch tiefe Ba-
che und bewaltigen enorme
Steigungen. Dabei fressen sie
nur das Gras der Hochweiden
und trinken aus den Béachen.
Von extra Kraftfutter keine
Spur! Auch unsere Pferde sind

Profis und tiberraschen uns im-
mer wieder. Einmal versinken
die Pferde von Kapta und
meinem Mann bis zum Bauch
im Schlamm - und das auf
einem Pass in (ber 4.000 m
Héhe. Aber die Vierbeiner meis-
tern das Problem und alle tiber-
stehen diese kniffelige Situati-
on heil.

Sicher - ohne Netz

und doppelten Boden

Vom ersten Tag an geht es ste-
tig bergan, zuerst durch einen
Tannenwald, dann wird es im-
mer lichter. Wir treffen auf die
ersten Hochweiden mit Rin-
dern, Pferden und Schafen. Un-
sere Pferde erklimmen Felsen,
sind dabei leicht zu dirigieren
und vermitteln uns damit eine
unglaubliche Sicherheit. Selbst
wenn sie mit einer der Packta-
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